
早出練習無し

DB-M 宜野湾
13:00

2023年宜野湾春季キャンプ
2⽉16⽇（⽊）13:00 DB-M 宜野湾

ホームユニフォーム
クールテーマ『チャレンジ』

野⼿ 投⼿
A B C A B C D E

5・10・29・50・00・6・31・38・60・98・99
0・1・8・37・42・61・63・028 7 3

20・26
30・47
92・95

14・16
18・59

11・27
48

12・22
24・35

13・19
49・62

68

8:35〜
W-UP（M）

GAME
準備

9:30〜
W-UP（多⽬的）

EX/Run（M）

ゲーム前ローテーション（M）
10:20〜

ピッチング（Ｂ）
12・18・27 BC3

RUN（TM）
AB,STK各種
EX（IN）

野⼿ベンチ前集合

特守（SB）
11・13・14・16・27
35・48・59・62・68

TEE・BT
B・BS
（IN）

セカンドW-UP

シートノック
※後ノック

コーチ指⽰

GAME
47②

↓
26②

↓
20②

↓
92②

↓
30①

（95）

RUN（TM） 
AB,STK各種 

EX（IN）

8 桑原
6 森
9 アンバギー
3 ソト
7 ⼤⽥
5 京⽥

個別/WT

DH 伊藤
2 ⼾柱
4 林

P 笠原 2回
P 濱⼝ 2回
P 坂本 2回
P 宮城 2回
P 三浦 1回

個別 コーチ指⽰
WT 50・00・61 RUN

  

９︓００

９︓１５

１２︓０５

１２︓１０

１２︓２５

M＝ メイングラウンド

SB＝ サブグラウンド

多⽬的＝ 多⽬的広場

BP ＝ ブルペン

IN = 室内練習場

トレーナー指
⽰

13:00
DB-M 宜野湾

捕⼿
5 松尾 汐恩 10 ⼾柱 恭孝

投⼿

11 東 克樹 12 阪⼝ 皓亮 13 伊勢 ⼤夢

29 伊藤 光 50 ⼭本 祐⼤ 14 ⽯⽥ 健⼤ 16 ⼤貫 晋⼀ 18 ⼩園 健太

内野⼿

00 林 琢真 6 森 敬⽃ 31 柴⽥ ⻯拓  19 ⼭﨑 康晃 20 坂本 裕哉 22 ⼊江 ⼤⽣

38 ⽥中 俊太 60 知野 直⼈ 24 吉野 光樹 26 濵⼝ 遥⼤ 27 上茶⾕ ⼤河

98 京⽥ 陽太 99 N.ソト 30 三浦 銀⼆ 35 橋本 達弥 45 R.ガゼルマン

外野⼿

0 ⼤⽥ 泰⽰ 1 桑原 将志 3 T.オースティン 7 佐野 恵太  47 笠原 祥太郎 48 京⼭ 将弥 49 J.B.ウェンデルケン

8 神⾥ 和毅 37 楠本 泰史 42 T.アンバギー 59 平良 拳太郎 62 E.エスコバー 68 森原 康平 

61 蝦名 達夫 63 関根 ⼤気 028 勝⼜ 温史  92 宮城 滝汰 95 ⽯川 達也 


